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Câu 1: Cách tổ chức trò chơi “Ném vòng” như thế nào?   

a) Chia lớp làm 2 hay 4 đội 

b) Xếp hàng dọc sau vạch giới hạn, mỗi học sinh cầm 1 vòng 

c) cả a và b  

Câu 2: Cách chơi khi tham gia chơi trò chơi “Ném vòng” như thế nào?  

a) Ném vòng vào đích 

b) Đứng sau vạch giới hạn ném vòng vào đích 

c) Đứng hàng ngang ném vòng cùng lúc 

Câu 3: Mục đích của trò chơi “Tung bóng qua vạch” là gì?  

a) Củng cố động tác tung bóng trúng đích  

b) Rèn luyện khả năng phối hợp  

c) cả a và b 

Câu 4:  Khi tổ chức trò chơi “tung bóng qua vạch” cần chuẩn bị gì?  

a) Vòng, vật làm chuẩn, còi 

b) Bóng, rổ, phấn 

c) Cả a và b 

Câu 5: Cách tổ chức trò chơi “Tung bóng qua vạch” như thế nào?   

a) Chia lớp làm 2 hay 4 đội 

b) Xếp hàng dọc sau vạch giới hạn 

c) cả a và b  

Câu 6: Cách chơi khi tham gia chơi trò chơi “Tung bóng qua vạch” như thế nào?  

a) Ném bóng vào đích 

b) Đứng sau vạch giới hạn ném bóng ra trước qua vạch 

c) Đứng hàng ngang ném bóng cùng lúc 

Câu 7: Cách đánh giá khi chơi trò chơi “Tung bóng qua vạch” như thế nào?  

a) Nhóm nào có nhiều bóng qua vạch là nhóm đó thắng cuộc 



b) Nhóm nào có số lượng bóng chưa pua vạch nhiều là thắng 

c) Cả a và b 

Câu 8: Ai là người công bố kết quả đội thắng khi tham gia chơi trò chơi “Tung bóng 

qua vạch”?  

a) Thầy giáo 

b) Trọng tài  

c) Nhóm nào về trước nhóm đó công nhận  

Câu 9: Mục đích của tung bóng và bắt bóng bằng hai tay là gì?  

a) Củng cố động tác tung bóng  

b) Rèn luyện khả năng phối hợp, tính tập trung 

c) cả a và b 

Câu 10: Tư thế chuẩn bị khi thực hiện tung và bắt bóng bằng 2 tay như thế nào?  

a) Ngồi cầm bóng bằng 2 tay 

b) Đứng hàng ngang, hai chân rộng bằng vai, cầm bóng bằng 2 tay 

c) Cả a và b 
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